
 

Gadewch i ni wybod ar yr adeg rydych yn cadw'ch lle os oes gennych unrhyw alergedd neu ofynion deietegol fel y gallwn baratoi'r bwyd yn unol â'r anghenion 
hynny. 

Gellir amnewid eitemau yn ddibynol ar argaeledd y cynnyrch. 

1 

 

 

 
 
 
 

Bwydlen Brecwast 
£8.50 y pen 

 

 

 
I'w F W Y T A 

Rhôl fara draddodiadol gyda dewis o'r canlynol: 

 

- Cig moch o gefn y mochyn wedi'i 

grilio 

- Selsig porc 

- Selsig llysieuol 

 

 

 

 

 

Mae menyn, saws tomato neu saws brown ar gael 

 

 

Dewis o ffrwythau ffres  

 

 

I'w Y F E D 

 

 
Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

 

Dŵr 

Sudd brecwast 
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Bwydlen Brecwast Cyfandirol 
£8.30 y pen 

 

 

 
I'w F W Y T A
Dewis o'r canlynol: 

 

- Teisennau crwst melys 

- Pastai cig moch a chaws cartref 

- Pastai caws cartref 

- Iogwrt Groegaidd a photyn o granola 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dewis o ffrwythau ffres  

 

 

I'w Y F E D 

 

 
Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

 

Dŵr 

Sudd brecwast 
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Bwydlen Bwffe Daugleddau 

Cleddau Ddu 
£10.80 y pen 

 

 
I'w F W Y T A 
Bydd y canlynol yn eich bocs unigol y gellir ei gompostio: 

Triawd o frechdanau  
ar fara gwyn a bara cyflawn: 

 

- Salad ham 

- Caws a siytni 

- Caws a berwr 

 

(llysieuol) 

- Caws hufennog a chiwcymbr 

- Caws a siytni 

- Caws a berwr

 

Creision wedi'u coginio â llaw 

 

Ffrwythau ffres 

 

Tamaid melys 

 

I'w Y F E D 
Yn cael eu gweini ar wahân 

 
Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

 

Dŵr 

Dŵr â blas 
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Bwydlen Bwffe Daugleddau 

Cleddau Wen 
£12.80 y pen 

 

I'w F W Y T A 
Bydd y canlynol yn eich bocs unigol y gellir ei gompostio: 

Triawd o frechdanau  
ar fara gwyn a bara cyflawn: 

 

- Salad ham 

- Caws a siytni 

- Caws a berwr 

 

 

(llysieuol) 

- Caws hufennog a chiwcymbr 

- Caws a siytni 

- Caws a berwr 

Quiche sawrus cartref 

 

Rholyn crwst tomato a basil cartref 

 

Rhôl selsig / rhôl selsig lysieuol 

 

Creision wedi'u coginio â llaw 

 

Pot o ffrwythau ffres 

 

Tamaid melys 

 

I'w Y F E D 
Yn cael eu gweini ar wahân  

Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

Dŵr llonydd 

Dŵr â blas 

 



 

Gadewch i ni wybod ar yr adeg rydych yn cadw'ch lle os oes gennych unrhyw alergedd neu ofynion deietegol fel y gallwn baratoi'r bwyd yn unol â'r 
anghenion hynny. 

Gellir amnewid eitemau yn ddibynol ar argaeledd y cynnyrch. 

 

 
 

Bwydlen Bwyd Poeth 
£10.80 y pen 

 

 
I'w F W Y T A 
Bydd y canlynol yn eich bocs unigol y gellir ei gompostio 
sy'n agor i chi ei ddefnyddio fel plât. 

 
Taten trwy'i chroen 
gyda dewis o'r llenwadau canlynol: 

 

- Caws 

- Ffa pob 

- Caws a ffa pob  

- Tsili cig eidion wedi'i weini gyda hufen sur 

- Tsili llysieuol wedi'i weini gyda hufen sur 

 

 

Ar yr O C H R 
yn cael eu gweini ar wahân 

 
Pot o ffrwythau ffres 

 

Tamaid melys 

 

 

I'w Y F E D 

 

Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

 

Dŵr 

Dŵr â blas 
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Byrbrydau 
£3.60 y pen 

 

 

 
Y  B O R E 

 
Tafell frecwast granola unigol  
 
Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

Dŵr 

 

                                                                       
                                                                       

 

G A N O L  B O R E
 

Pice ar y maen unigol (2) 

  

 

Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

Dŵr                                                                     

 

 

 

Y  P R Y N H A W N

Toesen unigol  

Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

Dŵr 
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Bwydlen Dymhorol yr Haf 
(yn cael ei gweini o fis mis Ebrill i fis Medi) 

– y pris i'w gadarnhau ar gyfer archebion o fis Ebrill ymlaen 
 

I'w F W Y T A 
Bydd y canlynol yn eich bocs unigol y gellir ei gompostio 
sy'n agor i chi ei ddefnyddio fel plât. 

 
Bocs yn cynnwys quiche Lorraine cartref a salad o'r ‘bar salad’ 
wedi'i weini gyda'r canlynol: dail gwyrdd, salad cymysg gyda dresyn, cwscws, colslo cartref, ffa cymysg blas balsamig. 

 

Quiche llysiau cartref a bocs o salad o'r ‘bar salad’ 
wedi'i weini gyda'r canlynol: dail gwyrdd, salad cymysg gyda dresyn, cwscws, colslo cartref, ffa cymysg blas balsamig. 

                

                                           

Bocs yn cynnwys cinio gwerinwr gyda ham a salad o'r ‘bar salad’ 
wedi'i weini gyda'r canlynol: dail gwyrdd, salad cymysg gyda dresyn, colslo cartref, bara, picls, siytni. 

 

Bocs yn cynnwys cinio gwerinwr gyda chaws a salad o'r ‘bar salad’ 
wedi'i weini gyda'r canlynol: dail gwyrdd, salad cymysg gyda dresyn, colslo cartref, bara, picls, siytni. 
 

Ar yr O C H R 
yn cael eu gweini ar wahân 

Pot o ffrwythau ffres 

Tamaid melys 

 

I'w Y F E D 
yn cael eu gweini ar wahân 

Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

Dŵr 

Dŵr â blas 
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Bwydlen Dymhorol 
(yn cael ei gweini o fis Hydref i fis Mawrth) 

£12.90 y pen 
 

I'w F W Y T A 
Bydd y canlynol yn eich bocs unigol y gellir ei gompostio 
sy'n agor i chi ei ddefnyddio fel plât. 

 

Cyri cyw iâr cartref 
wedi'i weini gyda'r canlynol: reis, bara naan, siytni mango 

 

 

Cyri llysieuol cartref 
wedi'i weini gyda'r canlynol: reis, bara naan, siytni mango 

                                  

 

Cig eidion dull Bolognese cartref  
wedi'i weini gyda'r canlynol: pasta sbageti, caws parmesan ffres, tafell o fara garlleg 

 

Corn dull Bolognese cartref  
wedi'i weini gyda'r canlynol: pasta sbageti, caws parmesan ffres, tafell o fara garlleg

 

Ar yr O C H R 
yn cael eu gweini ar wahân 

 
Pot o ffrwythau ffres 

 

Tamaid melys 

 

I'w Y F E D 
yn cael eu gweini ar wahân  

Coffi wedi'i falu'n ffres 

Dewis o de 

Dŵr 

Dŵr â blas 
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